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KRIZOVATKA®CZ zs.

LISTOPADOVE CVICENI NA ZIDLI -
cviceni pro handicapované a seniory

Pripravili jsme pro Vas hodinu jogy.

Prijdte se protahnout a zpfijemnit si tak den!
Hodina je uréena spiSe pro méné pohyblivé.
Lekce vede zkusena cvicitelka

Cena jedné lekce je 50K¢

Cviéeni za¢ina od 7. listopadu kazdé UTERY v 10:20 hod. a trva jednu
hodinu.

Cviceni na Zidlich je uréeno prevainé pro méné pohyblivé i na invalidnim vozicku. Projekt je zatim
omezen do konce roku, abychom mohli ziskat zkuSenosti s takto specifickym cvicenim. Nase cvicitelka se
chce zaméfit na zlepSeni pohyblivosti klientl a tim i vétsi sobéstacnosti v bézném Zivoté.

Adresa: U Zeleného ptaka 1158/5; tel:. 607534184 (pocitacovy klub — u koleji Volha)



